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「賽馬會流金匯」昂然步進10周年
引入嶄新智能運動系統	掀開長者健康生活新里程
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[bookmark: _Hlk23945364][bookmark: _GoBack]香港已連續多年蟬聯全球男女最長壽世界第一的紀錄，隨着平均壽命增長，社會亦同時面對人口老化的挑戰。長者要活得長壽，更要活得健康，因此推動「基層醫療」，提升大眾預防疾病的意識便成為首要工作。香港賽馬會慈善信託基金早於2009年捐助成立糅合「醫社合一」理念的「賽馬會流金匯」綜合服務中心，由香港中文大學協助管理，透過提供基層醫療及日間安老服務推動積極晚年，讓步入黃金之年的長者享受身心健康的優質生活。今年，「賽馬會流金匯」昂然步進10周年，除了繼續肩負向公眾推動健康生活的使命之外，更引入先進的嶄新智能運動系統Smart Fit，讓長者透過個人化智能儀器的輔助，安全自主地進行一系列肌肉鍛鍊運動，保持身心活躍，活出健康豐盛的晚年。
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過去10年，「賽馬會流金匯」在推廣健康生活以及提供復康服務方面均取得重大成果。運動訓練、防衰老日營、健康講座等公眾教育活動的參與人數節節上升，而專為患有腦退化症人士而設的日間護理服務、中醫以及視光師服務的使用人數亦不斷增長。「賽馬會流金匯」一向致力以「醫社合一」的模式推動基層醫療，鼓勵大眾學習自我管理疾病，為個人健康扮演更主導的角色。面對現時醫護人員短缺的問題，中心跨專業團隊提供的服務將基層醫療帶入社區，正好滿足社會需要。為配合服務發展，今年經全面翻新的「賽馬會流金匯」添置嶄新設備，包括引入Smart Fit智能健體訓練系統，同時擴大活動空間。另外，為配合居家安老的方針，中心亦推出各種新服務，包括護士諮詢服務以及互動復康訓練服務。
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適逢「賽馬會流金匯」成立10周年，中心亦成為香港首間引入Smart Fit智能運動系統的機構，並將於12月中舉行的開放日中首次向公眾展示儀器。Smart Fit採用航天科技，内置多項自動調節功能，保障使用者在運動過程中的安全，防止損傷。系統的自我管理功能會透過電腦紀錄長者的運動表現及身體狀況，協助他們自務自管地進行訓練，保持強健體魄，延緩衰老。
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位於新界大埔的「賽馬會流金匯」，為香港賽馬會慈善信託基金主導推出的「流金頌：賽馬會長者計劃新里程」旗下一項嶄新社區服務，提供以預防為主、以社區為中心的基層醫療及日間安老服務。中心從服務使用者的角度出發，以個案管理的形式，通過跨界別專業團隊的協作，包括護士、社工、中醫、物理治療師、健身教練及營養師等，在社區層面提供健康推廣、疾病預防、治療及復康服務，改變市民的不良生活習慣，以減低日後生病甚至住院需求。除了由專業護士或社工為會員作健康評估及篩檢之外，服務更包括由香港浸會大學中醫藥診所提供的全科服務、以及由註冊視光師提供的視光檢查，令參加者重獲健康身心。過去曾推出的項目包括賽馬會全城起動防衰老計劃，參加者需要先出席簡介會及進行體能評估，然後參加每星期兩至三節的課程，包括心肺功能及負重運動訓練、健腦活動及桌上遊戲，加強心肺功能、強健肌肉及骨骼，維持或提升腦部功能，延緩衰老的速度；於2016年亦參與賽馬會「e健樂」電子健康管理計劃，於中心設立電子健康站，鼓勵長者透過恆常量度血壓及血糖等健康指數，了解個人健康狀況，並透過雲端技術將量度數據即時傳送到監察中心，由註冊護士電話跟進。


發稿：賽馬會流金匯
代行：一口田有限公司 
電話：3583 3100         傳真：3583 1331         電郵：info@seedland.hk
如欲查詢詳情、索取照片或安排專訪，歡迎致電6698 2252或電郵至 anne@seedland.hk 與Ms Anne Fung聯絡，或致電9360 9560或電郵至 katieau@seedland.hk 與Ms Katie Au聯絡。
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